~ Die Herausforderung
Mount Everest

Extrembergsteigerin Helga Hengge berichtet

M Paderborn. Krisen und ihre
Bewiltigung stehen im Fokus,
wenn die Extrembergsteigerin
Helga Hengge am Freitag, 20.
April, um 17.30 Uhr zu einem
Vortrag in der Paderborner
Fachhochschule fiir Wirtschaft
(FHDW) erwartet wird.

Die Lebensfreude-Initiative
e.V.und die Lebens- und Trauer-
begleitung im Caritasverband
Paderborn laden zu derBenefiz-
veranstaltung ins Forum der
FHDW, Fiirstenallee 3-5, ein.
»Es geht darum, Lebens- und
Entscheidungssituationen mit
einem neuen Blick zu sehen und
neue Bewiltigungsmoglichkei-
ten zu entwickeln®, sagt Profes-
sor Dr. Richard Streich von der
Lebensfreude-Initiative.

Der Wirtschaftswissenschaft-
ler hat zu der Veranstaltung vor
allem Menschen aus dem sozia-
len und 6ffentlichen Bereich so-
wie aus der Wirtschaft eingela-
den. Streich: ,,Das Thema be-
trifft Menschen in einer schwieri-
gen psychischen Lage genauso
wie Manager, die stindig Ent-
scheidungen treffen miissen.

Wer wie Helga Hengge als
erste Deutsche den Mount Eve-

Leidenschaft fiirKlet-
tern: Helga Hengge schil-
dert, wie Krisensituationen
gemeistertwerden konnen.

restbestiegen hat, hat mit Sicher-
heit viele schwierige Situationen
erfolgreich gelost. Hengge arbei-
tete als Modejournalistin in
New York, bevor sieihre Leiden-
schaft fiirs Klettern entdeckte.
»Nur der Himmel ist hoher
heif3t das Buch, das sie tiber ihre
Erfahrungen schrieb.

Der Eintritt ist kostenlos, eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Spenden gehen an die Grup-
pen fiir trauernde Kinder und Ju-
gendliche der Lebens- und Trau-
erbegleitung.



